Lacteos Todos los Dias es una Forma Saludable

Los lacteos ayudan a que el cerebro, los huesos y el cuerpo crezcan sanos.

Las leches de origen vegetal —
aparte de la leche de soya fortificada,
no coinciden con la nutricion
de la leche de vaca.
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¢ Qué cuenta como Leche Yogur Queso
un vaso* de lacteos? e 1 vaso de * 1 vaso/8 onzas * 112 onzas de queso duro
*Se puede dividir en varias raciones leche /8 onzas (yogur sin e 14 vaso de queso rallado
a lo largo del dia. azlcar anadido) :
* 1 onza de queso americano

6-12 meses 1-2 anos ‘ 2-3 anos 4-8 anos ’ 9+ anos
Introducir yogur Se recomienda Se recomienda Se recomienda Se recomienda
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